
Pingvinlekene 2017, med forbehold om at vi har husket alle, og lest av riktig på tidsskjemaet. Hver 

utøver/foreldre er selv ansvarlig for å sjekke tidsskjema for stevnet. 

NB! Husk avkryssing 45 min før i løpsøvelsene. Opprop 15 min før i tekniske øvelser. 

 

Tidsplan Pingvinlekene lørdag  
 

Tid Øvelse/klasse Navn 

1000 Lengde J10 Tuva, Amalie, Julie 

1000 Lengde J11 Lea, Claudia, Sunniva 

1030 60m G9 Oliver, Sebastian 

1045 60m J7 Nathalie 

1130 Lengde J7 Nathalie 

1145 Lengde G9 Oliver, Sebastian 

1155 60m G17 Simen 

1215 Kule J11 Claudia, Sunniva 

1220 60m J15 Mina 

1240 60m J14 Cecilie 

1245 60m G14 Mats 

1310 60m G13 Emil, Olav, Benjamin, Thomas 

1335 60m G12 Eirik 

1345 60m J11 Lea, Claudia, Sunniva 

1415 60m J10 Tuva, Amalie, Julie 

1430 60m G10 Øyvind, Nicholas, Jakob 

1510 200m J10 Tuva, Amalie, Julie 

1530 Lengde J12 Kristin 

1530 200m G13 Emil, Olav, Benjamin 

1555 200m G14 Mats 

Tidsplan Pingvinlekene søndag  
 

1125 60hk G13 Emil 

1145 Lengde G12 Eirik 

1240 200m G10 Øyvind, Nicholas 

1250 200m J11 Claudia 

1300 Lengde G13 Emil, Benjamin 

1300 Høyde G14 Mats 

1345 200m G12 Eirik 

1505 600m G13 Olav 
 

 

 

 

 



Pingvinlekene 2017, med forbehold om at vi har husket alle, og lest av riktig på tidsskjemaet. Hver 

utøver/foreldre er selv ansvarlig for å sjekke tidsskjema for stevnet. 

Lørdag 
Navn 60m 200m Lengde Kule 
Emil (G13) 13:10 15:30   

Olav (G13) 13:10 15:30   

Benjamin (G13) 13:10 15:30   

Thomas (G13) 13:10    

Simen (G17) 11:55    

Eirik (G12) 13:35    

Mats (G14) 12:45 15:55   

Øyvind (G10) 14:30    

Nicholas (G10) 14:30    

Jakob (G10) 14:30    

Oliver (G9) 10:30  11:45  

Sebastian (G9) 10:30  11:45  

Lea (J11) 13:45  10:00  

Claudia (J11) 13:45  10:00 12:15 

Sunniva (J11) 13:45  10:00 12:15 

Tuva (J10) 14:15 15:10 10:00  

Amalie (J10) 14:15 15:10 10:00  

Julie (J10) 14:15 15:10 10:00  

Cecilie (J14) 12:40    

Nathalie (J7) 10:45  11:30  

Kristin (J12)   15:30  

Mina (J15) 12:20    

Søndag 
Navn 60m hk 200m 600m Lengde Høyde Kule 
Emil (G13) 11:25   13:00   

Olav (G13)   15:05    

Benjamin (G13)    13:00   

Thomas (G13)       

Simen (G17)       

Eirik (G12)  13:45  11:45   

Mats (G14)     13:00  

Øyvind (G10)  12:40     

Nicholas (G10)  12:40     

Jakob (G10)       

Oliver (G9)       

Sebastian (G9)       

Lea (J11)       

Claudia (J11)  12:50     

Sunniva (J11)       

Tuva (J10)       

Amalie (J10)       

Julie (J10)       

Cecilie (J14)       

Nathalie (J7)       

Kristin (J12)       

Mina (J15)       

 

 


