
Tidsskjema Framolekene 2019, Fyllingen friidrett 
Husk avkryssing 45 min før start 

Tid Øvelse Deltakere 

Fredag 

1715 100hk j17 Ida 

1725 100hk g15 Emil, Tomas 

1745 200 j13 Lea, Claudia 

1835 200 j17 Maria 

1920 200 g15 Emil, Tomas, Benjamin 

1930 200 g16 Mats 

2050 800 g17 Fredrik 

Lørdag 

1010 60hk j11 Signe 

1025 60hk g11 Jonas 

1030 Lengde1 j11 Signe 

1110 Lengde3 g12 Øyvind 

1120 Lengde2 g9 Mathias 

1125 60 j8 Julie 

1140 60 j9 June 

1205 60 j11 Signe 

1220 60 j12 Amalie, Tuva 

1220 Lengde2 j8 Julie 

1230 Lengde3 g11 Endre, Jonas 

1235 60 j13 Lea, Claudia 

1255 60 j14 Kristin 

1320 60 j17 Maria 

1340 Lengde2 j9 June 

1350 60 g9 Mathias 

1350 Lengde3 j12 Amalie, Tuva 

1400 Lengde1 g14 Eirik 

1415 60 g11 Jonas, Endre 

1435 60 g12 Øyvind 

1455 60 g14 Eirik 

1500 Liten ball j11 Signe 

1515 60 g15 Emil, Tomas, Benjamin, Sander 

1525 60 g16 Mats 



Lørdag (forts.) 

1550 Lengde1 j14 Kristin 

1550 Lengde3 j13 Lea, Claudia 

1600 300hk g15 Emil, Tomas 

1700 600 g11 Endre 

1710 600 g12 Øyvind 

Søndag 

1005 Lengde1 j17 Anne, Ida 

1005 Høyde1 j13/14 Lea, Kristin 

1050 Kule2 j11 Signe 

1055 100 g15 Emil, Tomas, Benjamin, Sander 

1110 100 g16 Mats 

1130 Spyd j14 Jarand 

1150 100 j17 Maria, Anne, Ida 

1210 100 j13 Claudia 

1300 Superfinale G  

1305 Superfinale J  

1325 400 g17 Fredrik 

1410 Lengde1 g15 Emil, Tomas, Benjamin, Sander 

1410 Kule1 j13 Claudia 

1435 600 g13 Oscar 

 


